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"svasqa haonao" ko baaro maoM baatcaIt 
 

svalaInata samaudaya maoM ek ivaBaajak roKa ]Bar rhI hO − [sa raoga ko saaqa jaIvana ko baaro maoM hmaaro AaQaarBaUt ivaSvaasaaoM 
kao spYT krnao kI Sai@t ko saaqa ek QaarNaa. 
 

[sa roKa ko ek trÔ ko laaoga khto hOM ik svalaInata ek AajaIvana snaayau−ivakasaa%mak ivakar hO ijasamaoM kI ga[- 
BaivaYyavaaNaI inaraSaajanak haotI hO. yah pUva-inaQaa-irtÊ kma−sao−kma ]pcaara%mak AaOr AajaIvana rhta hO. 
 

"pUva-inaQaa-irtÊ kma−sao−kma ]pcaara%makÊ AajaIvanaºººº" [sa roKa ko dUsarI trÔ ko AiBaBaavak AaOr icaik%saa 
vyavasaayaI [sa BaaYaa ko baaro maoM saMidgQa hOM. [sako badlaoÊ yao ek eosao Sabd ka [stomaala krto hOM jaao svalaInata BaaYaa ko 
ilae nayaa hOÊ ek Akolaa Sabd jaao caar saMixaPt Axar − samaUhaoM maoM [sa baD,o ivavaad ka saaraMSa p`stut krta hOÁ irkvarI 
³svasqa haonaa´. svalaInata ko rhsyamaya saMsaar sao hmaaro pasa laaOTnao vaalao p`%yaok CaoTo baccao ko saaqa j,yaada AiBaBaavak 
roKa ko [sa trÔ ka caunaava kr rho hOM. 
 

Daº banaa-D- irmalaOMD nao svalaInata ko ilae p`BaavapUNa- jaIvaicaik%saIya AaOr vyaavahara%mak [laajaaoM kao phcaananao ko ilae 
ivastRt $p sao kama ikyaa AaOr saBaI laaogaaoM kao jaanakarI dI ik vah QartI pr sao [sa ivanaaSakarI baImaarI kao pUrI trh 
hTa donaa caahto qao. ]nakI iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ (DAN!) piryaaojanaa ka naama hI svalaInata kao praijat krnao AaOr 
ABaI krnao kI ]nakI tIva` [cCa ka samaqa-na krta hO. 
 

Sau$ maoMÊ yah laxya bahut saaro laaogaaoM kao pUra na ike jaanao vaalao ek sapnao jaOsaa p`tIt haota qaa. AiQaktr laaoga 
svalaInata saMbaMQaI inayaitvaad ko ba`anD maoM ivaSvaasa krto qaoÁ baccao kovala vahI tk p`gait kroMgao jahaÐ tk ]nakI 
janmajaat xamata Anaumait dogaI AaOr AiQaktr laaogaaoM ko ilae baccao kao iksaI saMsqaana maoM Baojao jaanao ko ilae pirvaar kao 
tOyaar krnao ko Aitir@t kuC nahIM ikyaa jaa sakta qaa. yah ivacaar samaya kI yaqaaqa-ta kao p`itibaimbat krta qaaÊ 
@yaaoMik DAN! Aandaolana Sau$ haonao sao phlaoÊ ARI kao saMsqaana ko 40−vaYa- ko [ithasa ko daOrana svalaInata sao svasqa 
haonao ko baaro maoM kovala qaaoD,I hI irpaoTo-M imalaI qaIM. 
 

halaaÐikÊ ipClao dao dSakaoM ko daOrana svalaInata maoM A%yaiQak vaRiw kI ~asadI nao [sa ivavaad maoM bahut saaro bauiwjaIivayaaoM 
kao [kT\za ikyaa AaOr CanabaIna ko ilae nae maagaao-M kao Kaolaa. 2003 tk AiBaBaavak AaOr icaik%sak ApnaI baZ,tI 
hu[- saflataAaoM ko baaro maoM hmaoM batanao lagao @yaaoMik jaIvaicaik%saIya AaOr icaik%saIyaÊ daonaaoM trIkaoM ka imalaa−jaulaa 
[stomaala krko svalaInata sao pIiD,t baccaaoM kI ek Ap`%yaaiSat saM#yaa AsaaQaarNa $p sao svasqa haonao lagaI. [namaoM sao 
bahut saaro baccaoÊ ijanaka kBaI Da^@TrI $p sao svalaInata sao pIiD,t ko $p maoM inadana ikyaa gayaa qaaÊ Aba [sa inadana ko 
ilae Satao-M kao pUra nahIM krto qaoÊ AaOr ]nako Da^@TrÊ skUla AaOr AiBaBaavak [sa baat sao ÓuSa qao ik Aba ]nhoM Aagao 
sao ivaklaaMga nahIM maanaa jaaegaa. 
 



jaba hmaaro Aa^iÔsa maoM phlaI kuC irpaoTo-M Aa[-Ê tao hma saMSaya maoM qao. sqaaipt svalaInata sao svasqa haonaa bahut dula-Ba qaa. 
³inassandohÊ 20 vaYa- phlao tkÊ svalaInata svayaM bahut dula-Ba qaIÑ´ laoiknaÊ AiBaBaavakaoM AaOr Da^@TraoM ko saaqa bahut 
saaro vaata-laapaoM ko baadÊ AaOr phlao evaM baad ko vaIiDyaao AaOr dstavaoja,aoM ka punaina-rIxaNa krnao ko baadÊ Daº irmalaOMD kao 
A%yaiQak ÓuSaI ko saaqa ehsaasa huAa ik kuC baccaoÊ yakInana svalaInata sao svasqa hao rho qao. AaOr jaOsaa ik irpaoT-r 
Dona AaolmasToD nao ApnaI EaRMKlaa The Age of Autism ³svalaInata ka yauga´ maoM vaNa-na ikyaa hOÊ ijasakI Daº 
irmalaOMD A%yaiQak p`SaMsaa krto qaoÊ kOnar ko maUla svalaInata sao pIiD,t 11 vyai@tyaaoM maoM sao ekÊ DaonalD TIº 12 vaYa- kI 
]ma` maoM svalaInata sao mah<vapUNa- $p sao svasqa hao gae jaba gaizyaa sao saMbaMiQat svap`itrxaa maud\daoM ko ilae ]saka [laaja 
gaaolD saa^lTaoM sao ikyaa gayaa ³jaao ek saMyaaojak ejaoMT ko $p maoM kama kr sakta hO´. Saayad svalaInata ko maUla karNa 
AaOr svasqa haonao kI saMBaavanaa vaastva maoM hmaoSaa sao hmaaro saamanao qao − ijanhoM phcaanaa na jaa saka laoikna yao bahut 
vaastivak qao. 
 

jaOsao−jaOsao sakara%mak irpaoTao-M kI baarmbaarta baZ,tI ga[-Ê ARI [sa ivakasaSaIla tqya kI Kaoja pr Aagao baZ,nao lagaa 
AaOr svasqa hue AaOr lagaBaga svasqa hue baccaaoM ko maata−ipta kao hmaarI vaobasaa[T 
www.AutismIsTreatable.com pr pMjaIÌt haonao ko ilae inavaodna ikyaa jaanao lagaa. hmanao ]nhoM yah saUicat 
krnao ko ilae BaI kha ik yah idKanao ko ilae ik ]nako baccao svalaInata sao pIiD,t qaoÊ vao iksa p`kar ko dstavaoja, 
p`dana kr sakto hOM. Aaja kI tarIÓ maoMÊ 1Ê100 sao AiQak AiBaBaavak [sa saa[-T ko sadsya bana gae hOM. 
 

Daº irmalaOMD [na baccaaoM ka vaNa-na krnao ko ilae "raogamau@t" Sabd ka [stomaala nahIM krnaa caahto qao. [sako bajaayaÊ vah 
AiQak ]pyau@t Sabd "svasqa hue" kao baohtr samaJato qao. ]nhaoMnao svasqa haonao ko Aqa- kao spYT krnao ko ilae vaOna 
naa[ja, ³Van Nuys´Ê kOilaÔaoina-yaa maoM icalD/nja, ka^na-r skUlsa ko inadoSak AaOr ARI evaM DAN! ko samaqa-kÊ sTOna 
kT-ja, ³Stan Kurtz´ Wara poSa kI ga[- tulya$pta kao psaMd ikyaaÁ 
 

"maana laoM ik iksaI vyai@t kao iksaI kar sao caaoT laga jaatI hO. ]sako pOr TUT jaato hOM AaOr ]saka maistYk xaitga`st 
hao jaata hO. [sa xaNaÊ ]sao ivaklaaMga maanaa jaata hO. gahna punas-qaapna ko baad vah hlkI saI laMgaD,ahT ko saaqa ifr sao 
calanao maoM samaqa- hao jaata hO AaOr ]sako kuC tMi~ka−saMbaMQaI maud\do rh jaato hOM laoikna vah ek saamaanya jaIvana vyatIt 
kr sakta hO − yaa Saayad vah [tnaI AcCI trh zIk hao jaata hO ik Aap yah nahIM bata sakto hOM ik ]sako saaqa 
kao[- duGa-Tnaa GaTI BaI qaI. [sao svasqa haonaa khto hOM. 
 

"[sako AaOr svalaInata ko baIca ekmaa~ AMtr yah hO ik hmaaro baccao iksaI trh sao kar sao caaoT laganao sao AiQak 
saMvaodnaSaIla qao − AaOr kar maoM sao inaklao Qaatu ko kuC TukD,o Saayad A@sar ]nako SarIr maoM rh jaato hOM. hmaoM [na TukD,aoM 
sao baccaaoM kao CuTkara idlaanao maoM ]nakI madd krnao − AaOr ]nhoM saD,k sao dUr rKnao kI ja,$rt haotI hO − taik ]nhoM 
svasqa haonao ka savaao-<ama Avasar idyaa jaa sako." [saI p`karÊ bahut saaro baccaoÊ ijanaka kBaI svalaInata sao pIiD,t ko 
$p maoM inadana ikyaa gayaa qaaÊ Aba Apnao ipClao vyavaharaoM kI kovala baarIikyaaÐ p`diSa-t krto hOM; ]dahrNa ko ilaeÊ 
kuC maoM ABaI BaI hlko−fulako svaaBaaivak vyavahar doKo jaato hOM yaa psaMdIda ivaYayaaoM pr ]naka Qyaana ja,$rt sao j,yaada 
rhta hO. dor tk iTko rhnao vaalao mau_aoM ko baavajaUd svasqa hue baccao bahut saarI pirisqaityaaoM maoM svatM~ $p sao AaOr 
ÓuSaI sao jaIvana vyatIt kr sakoMgaoÊ ]nakI ]%padk kiryar haoMgaoÊ AaOr dUsaraoM ko saaqa ]nako saMtaoYajanak laaBakarI 
saMbaMQa haoMgao. vao Saayad pUrI trh sao "svasqa" na hue haoMÊ laoikna vao inaiScat $p sao ]na ivanaaSakarI laxaNaaoM sao svasqa hue 
hOM jaao kBaI ek saamaanya BaivaYya kI Aaor jaanao vaalao ]nako maaga- maoM baaQaa Dalato qao. 
 



Ainavaaya- $p saoÊ yah ivacaar ik svalaInata sao svasqa haonaa saMBava hOÊ ËaoiQat kr dota hO. AalaaocakaoM nao [sao bakvaasa 
batayaa hO AaOr kha hO ik svasqa haonaa AsaMBava hO. kuC nao yah BaI davaa ikyaa hO ik kiqat "svasqa hue baccao" kBaI 
BaI svalaInata sao pIiD,t nahIM qao yaa yah ik yao baccao kovala "svaaBaaivak $p sao svasqa hue". 
 

[na baccaaoM ko maata−ipta [na saMSayavaaidyaaoM kao AamaMi~t krto hOM ik ]nhoM vaIiDyaaoÊ AaOr www.Autism-
RecoveredChildren.org. pr AalaoK AnauBaaga doKnaa caaihe. 
 

[sa vaobasaa[T pr ek vaIiDyaao ka vaNa-na Aa^bana- yauinavaisa-TI Aa^iTj,ma saonTr ko sah−inadoSakÊ Daº kOraolaIna gaaomaoja, Wara 
ikyaa gayaa hO. [sa vaIiDyaao maoM ]sako ga`ahkaoM maoM sao ekÊ slaoTr kao idKayaa gayaa hO ijasao DAN! jaIvaicaik%saIya 
hstxaop ide gae qao. Daº gaaomaoja, ka khnaa hO ik 20 vaYaao-M maoM ]sako Wara doKo gae baccaaoM maoM slaoTr ekmaa~ baccaa hO 
ijasaka inadana lauPt hao gayaa hO. [sa vaIiDyaaoM maoM Aap slaoTr ka DAN! trIko sao [laaja ike jaanao sao phlao AaOr 
baadÊ daonaaoM samayaaoM pr Daº gaaomaoja, Wara ]sao ADOS ³svalaInata inadana maoM svaNa- str´ p`dana ike jaato hue doKto hOM. 
[sa dstavaoja, maoM spYT $p sao dSaa-yaa gayaa hO ik slaoTr kovala 10 mahInaaoM maoM svalaInata sao svasqa huAa hO. 
 

ARI maoM hma AiBaBaavakaoM kao JaUzI AaSaa donao ko baaro maoM bahut saavaQaana rhto hOM; laoikna jaba svasqa haonaa yaa lagaBaga 
svasqa haonaa saMBava haoÊ tao kao[- AaSaa na donaa ek AiQak baD,I galatI haotI hO. ARI Wara yah kh kr yaqaaqa-vaadI 
AaSaa donao ka p`yaasa ikyaa jaata hOÁ "svalaInata ka [laaja ikyaa jaa sakta hOÊ AaOr bahut saaro vyai@tyaaoM ko ilae 
svasqa haonaa saMBava hO." spYT $p saoÊ hma svalaInata sao pIiD,t p`%yaok baccao ko ilae svasqa haonao yaa lagaBaga svasqa haonao 
ka AaSvaasana nahIM do sakto hOMÊ halaaÐik hma AaSaa krto hOM ik iksaI idna yah vaastivakta haogaI. 
 

yah AaSaaÊ inaiScat $p saoÊ AsvaaBaaivak nahIM hO. ek bahut baiZ,yaa ]dahrNa hO PKU kI khanaIÊ jaao kBaI 
maanaisak mandta ko Aama sva$paoM maoM sao ek qaa. PKU sao pIiD,t baccao saaQaarNa sao laokr gaMBaIr $p sao mand qaoÊ AaOr 
Sau$ maoM ]nako svasqa haonao kI kao[- AaSaa nahIM qaI. laoiknaÊ ek baar jaba AnausaMQaanakta-AaoM nao [sa ivakar ko 
AaQaarBaUt karNa kao samaJa ilayaaÊ tao ]nhaoMnao PKU sao pIiD,t navajaat iSaSauAaoM kao phcaananao ko ilae ek sarla 
prIxaNa ivakisat ikyaa AaOr ifr ta%kailak Óurak−saMbaMQaI hstxaop poSa ikyaa. pirNaama−sva$pÊ yaUesa maoM PKU ko 
bahut kma maamalao hOM. Saayad ek idnaÊ svalaInata ka BaI pUNa- $p sao [laaja ikyaa jaa sako yaa [sao raoka BaI jaa sako. 
 

Apnao jaIvana ko Aintma mahInaaoM maoM Daº irmalaOMD A@sar ]na svasqa hue baccaaoM ko baaro maoM baat ikyaa krto qao ijanako 
Ait AanaMidt maata−ipta ApnaI khainayaaÐ ARI ko saaqa baaÐTto qao. ]nako caohro pr spYT $p sao idKta qaa ik vah 
yah jaanakr iktnaa gava- mahsaUsa krto qao ik baccaaoM kI baZ,tI hu[- saM#yaa maoM ek eosao ivakar sao AaScaya-janak $p sao 
sauQaar hao rha qaa ijasao kovala kuC hI dSak phlao AaSaa riht maanaa jaata qaa. Daº irmalaOMD ko jaIvanakala maoM hI − 
mau#ya $p sao ]nako Óud ko p`yaasaaoM ko karNa − hma "kao[- AaSaa nahIM" sao "bahutaoM ko ilae AaSaa" kI Aaor baZ,o hOM. 
kizna maohnat AaOr saaOBaagya saoÊ hma Apnao Aintma laxya kao p`aPt kroMgaoÁ "saBaI ko ilae inavaarNa AaOr svaasqya laaBa." 
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