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pircamaI−AaOYaiQa p`iSaixat icaik%sakaoM ko $p maoMÊ hmanao svalaInata kao ek AsaaQya raoga ko $p maoM jaanaa hO ijasako ilae kao[- ]plabQa [laaja nahIM hO. [sailaeÊ jaba [saka 
kao[- [laaja nahI hOÊ tao [na baccaaoM ka inadana krnao kI proSaanaI @yaaoM ]za[- jaaeÆ 

[sakI GaTnaaAaoM maoM icantajanak vaRiw ka saaqa−saaqa A%yaiQak AnausaMQaana jaarI hO. hala ko AQyayanaaoM sao pta calaa hO ik [namaoM sao bahut saaro baccaaoM kI Aqa-pUNa- saaqa−saaqa 
rhnao vaalaI icaik%saIya ³SaarIrk iËyaa saMbaMQaI´ AvasqaaeÐ hOM ijana pr Qyaana ide jaanao kI ja,$rt hO. yah ek ]Barta huAa xao~ hO AaOr [laaja ko spYT inayamaaoM ka ABaava 
hO. [saka AiQaktr ihssaa hma maoM sao AiQaktr laaogaaoM kao bahut vaOkilpk p`tIt haota hOÊ [sailae AsvaIkar ike jaanao laayak p̀tIt haota hO. halaaÐikÊ ]icat p`maaNa 
AaQaairt trIko ko ABaava ko baavajaUd kaÔI jaIvana GaTnaa saMbaMQaI AaOr pirisqaitk p`maaNa maaOjaUd hO ik [namaooM sao kuC [laaja bahut p`BaavapUNa- hao sakto hOM. [namaoM sao kuC kao 
Agalao pRYz pr p`stut ikyaa gayaa hO. AiQaktr icaik%sakÊ ijanhaoMnao svalaInata ko [sa "icaik%saIya [laaja" AMSa ka AnausaMQaana krto hue kuC samaya vyatIt ikyaa hO [sa 
baat sao sahmat haoMgao ik yao inaiScat $p sao prKnao laayak hOM. 

yaad rKnao laayak ek mah<vapUNa- tqya yah hO ik Aa^iTjma spo@T/ma iDsaAa^D-r ³ASD´ bahuivaivaQa raogaaoM sao inaima-t p`tIt haota hO ijanako imalato−jaulato laxaNa haoto hOM. 
[sailae kao[- ek [laaja nahIM hO jaao ASD sao pIiD,t p`%yaok vyai@t ko saaqa kama krta hO. A%yaiQak pirvat-naSaIlataÊ A%yaiQak vyai@tÌt [laaja yaaojanaa kI maaÐga 
krtI hO AaOr kovala ek baccao ko ilae BaI [samaoM sao CÐTa[- krnaa iksaI BaI icaik%saIya vyaavasaaiyak ko ilae ek BaarI kaya- hao sakta hO. maata−iptaAaoM ko saaqa kama 
krnaa AaOr ]nhMo Apnao baccao ka Óud kosa p`baMQak bananao ko ilae A%yaiQak p`ao%saaiht krnaa savaao-%tma QaarNaa%mak trIka hao sakta hO. halaaÐikÊ yah BaI yaad rKoM ik [namaoM 
sao bahut saaro AiBaBaavak baccao kI ja,$rtaoM sao phlao sao BaI dbao hue haoto hOM. [sa laoK ko ilaeÊ ek nasa- kosa p`baMQana p`NaalaI kI SauÉAat krnao ko ilae yaaojanaaeÐ ivakisat 
kI jaa rhI hOM. 

bahut saaro AnausaMQaanakta-AaoM ka Aba ivaSvaasa hO ik ASD ek sva−p`itrxaa p`iËyaa sao ]%pnna haota hO tqaa bahuivaivaQa p`NaailayaaoM kao p`Baaivat kr dota hO ijanamaoM GI tM~Ê 
maistYk AaOr yaÌt Saaimala hO. ASD maoM bahuivaivaQa enTIjaonaaoM ko saaqa sva−eMTIbaa^DI ko Aqa-pUNa- $p sao ]Ðcao ike gae strÊ saaqa hI maa[ilana baoisak p`aoTIna ³MBP´ ka 
pta lagaayaa gayaa hO. GI enDaoskaopI AQyayanaaoM sao esaaofgaa[iTsaÊ DuAaoDonaa[iTsaÊ kaolaa[iTsa AaOr ilamfa^yaD naaoD\yaular ha[prPlaaija,yaa kI Aqa-pUNa- saM#yaaAaoM ka pta calaa 
hO. [namaoM sao AiQaktr baccaaoM kao dUQa ko ]%padaMo ko p`it elajaI- yaa saMvaodnaSaIlata haotI hO. 90% sao AiQak baccaaoM maoM salfr ko bahut inamna straoM ko haonao ka pta calaa 
hO. ifnaa^la salfr T/ansafroja ³PST´ ijasao inaraivaYaIkrNa maoM mau#ya p`NaalaI samaJaa jaata hOÊ [namaoM sao AiQaktr baccaaoM maoM bahut inamna payaa gayaa hO. glauTaiqayaa^na 
porao@saa[Doja AaOr sauprAa^@saa[D iDsmauToja ³mau@t rOiDklaaoM kao inaYËya banaanao ko ilae enTIAa^@saIDonT p`NaalaI maoM mah<vapUNa-´ kao AavaSyakta sao mah<vapUNa- $p sao kma 
payaa gayaa. 

samaJaa jaata hO ik bahut saaro "svalaInata sao pIiD,t vyavahar" SarIr iËyaa saMbaMQaI AvasqaaAaoM ko p`kTIkrNa haoto hOM. isar pITnaa AaOr naIMd kI gaD,baiD,yaaM dd- ko p`it 
p`itiËyaaeÐ hao saktI hOMÊ ijanhoM Anyaqaa AiBavya@t nahIM ikyaa jaa sakta hO. saMBaaivat SarIr iËyaa saMbaMQaI AsaamaanyataAaoM pr Qyaana donao sao svalaInata sao pIiD,t vyavaharaoM maoM 
Aqa-pUNa- sauQaar haogaa AaOr [sailae AiQak p`BaavapUNa- SaOixak hstxaop ike jaaeÐgao. Anya hstxaopaoM ko p`it p`itiËyaahIna baccaaMo kI ek CaoTI saM#yaa ko ilae SSRI's AaOr 
maanaisak ivaÌit ivaraoQaI dvaa[yaaoM ko ilae ek BaUimaka hao saktI hO. laoiknaÊ [namaoM sao AiQaktr dvaa[yaaoM kao baccaaoM maoM [stomaala ike jaanao ko ilae AcCa nahIM maanaa jaata hO 
AaOr [nakI xamata kao samaqa-na donao ko ilae bahut kma AQyayana maaOjaUd hOM. 

p`arimBak hstxaop ka saMdBa- idyaa jaanaa ja,$rI hO. SaOixak kaya-ËmaaoM ko A%yaiQak p`Baava hao sakto hOMÊ ivaSaoYa $p sao jaba [nhoM icaik%saIya hstxaopaoM ko saaqa saMyau@t kr idyaa 
jaae jaao Qyaana AaOr vyavahar maoM sauQaar laato hOM. 

ivacaar ike jaanao ko ilae savaao-cca 3 icaik%saIya hstxaop ³ijanako baaro maoM AiBaBaavak pUC sakto hOMººº´ 

1. GI T/O@TÁ bahut saaro baccao dstÊ kbjaÊ esaaofgaa[iTsaÊ gaOsT/a[iTsaÊ DuAaoDonaa[iTsa AaOr kaolaa[iTsa sao pIiD,t haoto hOMÊ jaao bahut sao laxaNaaoM ko ilae ija,mmaodar hao 
sakto hOM jaOsao ik poT dd- AaOr rat ko samaya jaaganaa. bahut saaro baccaaMo ko AaÐt evaM poT maoM yaIsT ³KmaIr´ kI A%yaiQak vaRiw haonaa BaI payaa gayaa hO. 

dUQa ko ]%padaoM ka [stomaala band krko doKoM @yaaoMik ivaSvasanaIya p`maaNa maaOjaUd hO ik [namaoM sao bahut saaro baccao kao dUQa sao elajaI- yaa [sako p`it saMvaodnaSaIlataeÐ 
haotI hOM. glauTona saMvaodnaSaIlataeÐ BaI kafI p`cailat hOM AaOr [naka [stomaala band krnaa ³AiQak kizna´ Aaja,maanao laayak hao sakta hO. [sao hI bahut saaro 
laaoga glauTona mau@tÀkOsaIna mau@t Aahar khto hOM ³naIcao doKoM´ Aaoipyaa^yaD AiQakta isaWant BaI [sa Aahar ka samaqa-na krta hO. yaid mala prIxaNa sao yaIsT 
Aqaa-t\ KmaIr kI A%yaiQak vaRiw isaw haota hOÊ tao kvak−ivaraoQaI dvaa[- ko [stomaala pr ivacaar ikyaa jaa sakta hO. duBaa-gyavaSaÊ svalaInata sao pIiD,t baccaaoM 
ka maUlyaaMkna AaOr [laaja krnao ko ilae AiQak GI ivaSaoYa& ABaI tk tOyaar nahIM hOM. hava-D- maoM LADDERS kaya-Ëma saMdBa- yaaojanaaAaoM ko ilae ek s~aot 
hao sakta hO. 

2. inaraivaYaIkrNaÁ zaosa p`maaNa maaOjaUd hO ik [namaoM sao bahut saaro baccaaoM maoM inaraivaYaIkrNa maaga- xaitga`st haoto hOM. salfoT kI ek mah<vapUNa- BaUimaka haotI hO AaOr 
lagaBaga 90% svalaInata sao pIiD,t baccaaoM ko bahut inamna str haoto hOMÊ ijasaka Aqa- yah hO ik ]nhoM Andr ike gae yaa Andr ]%pnna ike gae ivaYaOlao pdaqaao-M 
kao inakalanao maoM kiznaa[- haotI hO. GI tM~ ko svaasqya maoM salfoT BaI A%yaMt mah<vapUNa- haota hO. salfoT kao maOganaIiSayama salfoT sao badlanao sao madd imala saktI 
hO. 

Qaatu ko A%yaiQak saMcaya kI BaI BaUimaka hao saktI hO laoikna saMyaaojana icaik%saa pr ivacaar QyaanapUva-k jaaÐca ko baad hI ikyaa jaanaa caaihe. ivaYaOlao pdaqaao-M kI 
maa~a kao GaTanao sao saMBaaivat $p sao [na baccaaoM kao laaBa haogaa. ivaYaOlao pdaqa- pyaa-varNaIya ³kITnaaSakÊ tRNanaaSakÊ mak-rIÊ saMi#yaaÊ maaoTr karaoM ka QauAaMÊ 
[%yaaid´ yaa GarolaU ³fa^rmaOlDIha[DÊ safa[- ko saaQanaÊ vaaYpSaIla jaOivak imaEaNaÊ saIsaa [%yaaid hao sakto hOM´. ifnaa^la inaiht KaV pdaqaao-M ko AntÁga`hNa kao 
kma krnao pr BaI ivacaar kroM ³ifnaa^la salfr Tansafroja kI kmaI´ jaOsao ik saoba. 

3. Aa^@saIkrNa saMbaMQaI dbaavaÁ imaqaa[laIkrNa maagaao-M AaOr Anya Aa^@saIkrNa ivaraoQaI p`NaailayaaoM kao A@sar xaitga`st payaa jaata hO. mau@t rOiDklaaoM kao inaiYËya 
banaanao kI GaTI hu[- xamata ko mah<vapUNa- CNS p`Baava hao sakto hOM. ivaTaimana nyaUnatapUrk KaV pdaqaao-M kao laonao kI salaah dI jaanaI caaihe ivaSaoYa $p sao 
[sailae @yaaoMik svalaInata sao pIiD,t bahut saaro baccaaoM ko Aahar saMbaMQaI trIko A%yaiQak saIimat haoto hOM. A%yaiQak p`iËyaaÌt Baaojana ³mau@t rOiDklaaoM kI 
AiQakta´ ko AntÁga`hNa kao kma krnaa BaI saUicat ikyaa gayaa hO. 

jaOsaa ik phlao ]llaoK ikyaa gayaa hOÊ [sa raoga kI A%yaiQak pirvat-naSaIlata ko karNa p`%yaok baccao ko ilae ek Alaga icaik%saa yaaojanaa kI ja,$rt pD,ogaIÊ laoikna [na 
hstxaopaoM kI xamata kao AaMknao ko ilae kao[- zaosa icaik%saIya prIxaNa maaOjaUd nahIM hO. caaho ijatnaa BaI ~uiTpUNa- AaOr vyai@tinaYz haoÊ vyavahar ko pirvat-naaoM ko baaro 



maata−iptaAaoMM kI irpaoTao-M pr Baraosaa krnaa ek maa~ ivaklp hao sakta hO. saaOBaagya sao bahut saaro AiBaBaavak Apnao baccaaoM ko vyavaharaoM maoM haonao vaalao pirva-tnaaoM ko p`it bahut 
saUxma dRiYT rKto hOM. p`yaasa AaOr BaUla ivaiQa ko saMbaMQa maoM [sa baat pr ja,aor donaa mah<vapUNa- hO ik icaik%saa pirvat-na baarI−baarI sao laagaU ikyaa jaanaa caaihe. SauBakamanaaÊ 
AaOr AaSaa kao jaIivat rKoM. 

 


