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mauJao &at saBaI 18 AQyayanaaoMÊ ijanamaoM ivaTaimana baI6 kao svalaInata sao pIiD,t baccaaoM ko ilae ek [laaja ko $p maoM maUlyaaMikt ikyaa 
gayaa hOÊ sao sakara%mak pirNaama p`aPt hue hOM. yah ek kaÔI ]llaoKnaIya irka^D- hOÊ @yaaoMik bahut saarI dvaa[yaaoM saoÊ ijanhoM svalaInata 
ko ilae [laajaaoM ko $p maoM maUlyaaMikt ikyaa gayaa hOÊ bahut AsaMgat pirNaama p`aPt hue hOM. yaid kao[- dvaa[- lagaBaga AaQao maUlyaaMkna 
AQyayanaaoM maoM sakara%mak pirNaama dSaa-tI hOÊ tao [sao safla maanaa jaata hO AaOr ifr [sa dvaa[- kI svalaInata sao pIiD,t raoigayaaoM pr 
[stomaala ike jaanao ko ilae vakalat kI jaatI hO. laoiknaÊ svalaInata ko [laaja maoM ivaTaimana baI6 ko [stomaala pr AnausaMQaana maoM 
]llaoKnaIya $p sao sama$p pirNaama p`aPt haonao ko baavajaUdÊ AaOr svalaInata sao pIiD,t baccaaoM ko ilae [stomaala kI ga[- iknhIM BaI 
dvaa[-yaaoM kI tulanaa maoM [sako AmaapnaIya $p sao AiQak saurixat haonao ko baavajaUdÊ [sa samaya maoM eosao bahut hI kma Da^@Tr hOM jaao 
svalaInata ko [laaja maoM [saka [stomaala krto hOM yaa [sako [stomaala kI vakalat krto hOM. 
 
svalaInata sao pIiD,t baccaaoM ko ilae ivaTaimana baI6 ko [stomaala pr AnausaMQaana 1960 ko dSak maoM Sau$ huAa. 1966 maoM dao iba`iTSa 
tMi~ka ivaSaoYa&aoM ³nyaUraolaaoijasTaoM´Ê eoº efº hIlao ³A. F. Heeley´ AaOr jaIº [-º ra^baT\-sa ³G. E. Roberts´ nao irpaoT- kI 
ik iT/PTaofna maa~a ka prIxaNa ike jaato samaya 19 svalaInata sao pIiD,t baccaaoM maoM sao 11 nao Apnao poSaaba maoM Asaamaanya rsaayanaaoM ka 
%yaaga ikyaa. [na baccaaoM kao ivaTaimana baI6 kI ek 30 imaºga`aº ka gaaolaI donao sao ]naka poSaaba saamaanya hao gayaa; halaaMikÊ kao[- 
vyaavahara%mak AQyayana nahIM ike gae qao. ek jama-na jaaÐcakta- vaIº [-º baaoinaSa ³V. E. Bonisch´ nao 1968 maoM irpaoT- kI ik 
ivaTaimana baI6 ko AiQak Kurak ³p`it idna 100 imaºga`aº sao 600 imaº ga`a tk´ ide jaanao pr 16 svalaInata sao pIiD,t baccaaoM maoM sao 
12 nao kaÔI vyaavahara%mak sauQaar dSaa-yaa qaa. [sa Kulao Da^@TrI prIxaNa maoM ivaTaimana baI6 p`dana ike jaanao ko baad baaoinaSa ko 
raoigayaaoM maoM sao tIna nao phlaI baar kuC baaolaa. 
 
1964 maoM maorI pustk [nfonTa[la Aa^iTjma ³Infantile Autism´ p`kaiSat haonao ko baad mauJao pUro yaunaa[ToD sToT\sa sao svalaInata sao 
pIiD,t baccaaoM ko maata ipta sao hja,araoM p~ imalanao Sau$ hao gaeÊ ijanamaoM sao kuC saM#yaa ]nakI BaI qaI ijanhaoMnao svalaInata sao pIiD,t 
Apnao baccaaoM pr "maogaaivaTaimana qaoropI" ko ]sa samaya ko nae ivacaar ka p`yaaoga ikyaa qaa. [namaoM sao AiQaktr laaogaaoM nao p`cailat 
Aahar laoKkaoM Wara ilaKI ga[- pustkaoM kao pZ,nao ko pirNaama−sva$p svalaInata sao pIiD,t Apnao baccaaoM pr ivaiBanna ivaTaimanaaoM ka 
p`yaaoga krnaa Sau$ kr idyaa qaa. SauÉ maoM maOM [na AiBaBaavakaoM maoM sao kuC Wara irpaoT- ike jaa rho ]llaoKnaIya sauQaar ko baaro maoM kaÔI 
saMSayaa%mak qaaÊ laoikna jaOsao jaOsao p`maaNa eki~t huAa maorI Éica baZ, ga[-. ]sa samaya maorI maola saUcaI pr 1000 AiBaBaavakaoM kao BaojaI 
ga[- ek p`SnaavalaI sao pta calaa ik 57 AiBaBaavakaoM nao ivaTaimanaaoM kI baD,I KurakaoM ko saaqa p`yaaoga ikyaa qaa. [namaoM sao bahut saaro 
AiBaBaavakaoM nao Apnao baccaaoM maoM sakara%mak pirNaama doKo qao. pirNaama−sva$p maOMnao 200 sao AiQak svalaInata sao pIiD,t baccaaoM pr 
ivaTaimana baI6 kI baD,I KurakaoM kI maa~aÊ inayaaisanaamaa[D ³niacinamide´Ê pOnTaoqaoinak eisaD ³pantothenic acid´ AaOr 
ivaTaimana saIÊ tqaa saaqa hI AQyayana ko ilae ivaSaoYa $p sao tOyaar kI ga[- ek bahu−ivaTaimana gaaolaI ko baD,o pirNaama pr AQyayana ka 
baID,a ]zayaa. pUro yaUº esaº AaOr kOnaoDa maoM baccao Apnao maata−ipta ko saaqa rh rho qaoÊ AaOr p`%yaok ka pirvaar ko Apnao icaik%sak 
Wara icaik%saIya $p sao inarIxaNa ikyaa gayaa. ³600 sao AiQak AiBaBaavak ApnaI [cCa sao AQyayana ko ilae Aagao AaeÊ laoikna 
AiQaktr AiBaBaavak Apnao icaik%sakaoM ko saMSayavaad sao baahr nahIM inakla pae.´ 
 
caar mahInaaoM ko prIxaNa ko AMt maoM yah spYT hao gayaa qaa ik hmaaro Wara jaaÐca ike gae caar ivaTaimanaaoM maoM sao ivaTaimana baI6 sabasao 
AiQak mah<vapUNa- qaaÊ AaOr yah ik kuC maamalaaoM maoM [sasao ]llaoKnaIya sauQaar huAa qaa. 30%  sao 40% baccaaoM nao ivaTaimana baI6 ide 
jaanao pr Aqa-pUNa- sauQaara dSaa-yaa. kuC baccaaoM maoM CaoTo−maaoTo gaaONa−p`Baava idKa[- ide ³icaD,icaD,apnaÊ Qvaina saMvaodnaSaIlata AaOr ibastr 
pr poSaaba haonaa´Ê laoikna jaba Aitir@t maOganaIiSayama idyaa gayaa tao yao turMt dUr hao gae AaOr maOganaIiSayama sao Aitir@t laaBaaoM kI 
puiYT hu[-. 
 



dao vaYa- baad maOM AaOr dao sahkima-yaaoM nao svalaInata sao pIiD,t baccaaoM pr maogaaivaTaimana qaoropI ko [stomaala ko iWtIya p`yaaogaa%mak AQyayana 
kI SauÉAat kI ijasamaoM [sa baar hmanao ivaTaimana baI6 AaOr maOganaIiSayama pr Qyaana koMid`t ikyaa. maoro sah jaaÐcakta- qao saOna ÍaÐisaskaoM 
maoM yaUinavaisa-TI Aa^Ô kOilaÔaoina-yaa maoiDkla saonTr ko p`aoÔosar [naaok kOlaavao ³Enoch Callaway´ AaOr Doivasa maoM yaUinavaisa-TI Aa^Ô 
kOilaÔaoina-yaa maoiDkla saonTr ko p`aofosar ipyaro D/ofsa ³Pierre Dreyfus´. [sa Dbala−blaa[MD PlaOsabaao inayaMi~t na[- SaOlaI ko p`yaaoga 
maoM 16 svalaInata sao pIiD,t baccaaoM kao ]pyaaoga maoM laayaa gayaa AaOr [samaoM ifr sao saM#yaa%mak $p sao mah<vapUNa- pirNaama p`aPt hue. 
AiQaktr baccaaoM ko ilae baI6 ka Kurak str p`it idna 300 imaºga`aº sao 500 imaºga`aº tk qaa. [sa Anya paoYak t%vaaoM kI baI6 
p`oirt kimayaaoM sao bacaava rKnao ko ilae p`it idna k[- saaO imaºga`aº maOganaIiSayama AaOr ek bahu−baI gaaolaI BaI dI ga[-. ³bahut j,yaada 
saMBaavanaa hO ik baI6 kI baD,I ÓurakaoM ko pirNaama−sva$p haonao vaalaI AsqaayaI Saunyata AaOr JaunaJaunaIÊ ijasakI irpaoT- ska^mavaga- AaOr 
Anya ³Schaumburg et al.´ Wara kI ga[-Ê bahut baD,I maa~a maoM baI6 Akolao laonao ko karNa Anya paoYaNa t%vaaoM kI p`oirt kimayaaoM 
ka pirNaama qaI − eosaa krnaa maUK-ta qaI.´ 
 
daonaaoM AQyayanaaoM maoM baccaaoM nao ivaTaimana baI6 sao p`aPt ]llaoKnaIya bahut sao laaBaaoM kao dSaa-yaa. nao~ saMpk- baohtr qaaÊ sva−]%po`rk 
vyavahar kma qaaÊ ]nako [d-−igad- ko saMsaar maoM ]nakI Éica baZ, ga[- qaIÊ ËaoQa ka Aavaoga kma hao gayaa qaaÊ baaolaI AiQak inaklanao 
lagaI qaI AaOr saamaanya taOr pr baccao AiQak saamaanya hao gae qaoÊ halaaÐik vao pUrI trh sao zIk nahIM hue qao. 
 
laaogaaoM maoM baI6 ko ilae ]nakI ja,$rt maoM bahut j,yaada AMtr haota hO. ijana baccaaoM nao baI6 ko AMtga-t sauQaar idKayaa ]namaoM sauQaar 
[sailae huAa @yaaoMik ]nhoM Aitir@t baI6 kI ja,$rt qaI. [sa p`kar bahut saaro maamalaaoM maoM svalaInata ivaTaimana baI6 inaBa-rta laxaNa 
haota hO. 
 
hmaaro AQyayana maoM ApnaI sahBaaigata pUrI krnao ko baad p`aofosar kOlaavao ÍaMsa gae jahaÐ ]nhaoMnao p`aofosar igalabaT- laolaa^D- AaOr ]nako 
sahkima-yaaoM kao svalaInata sao pIiD,t baccaaoM pr Aitir@t baI6/maOganaIiSayama AnausaMQaana krnao ko ilae manaayaa. yao ÍoMca AnausaMQaanakta- 
halaaÐik saMSayaa%mak qao ik ek ivaTaimana jaOsaI kao[- Ahainakr caIja, svalaInata jaOsao gaMBaIr ivakar kao p`Baaivat kr saktI hOÊ 44 
ha^ispTla maoM BatI- ike gae baccaaoM pr Apnao p`qama AinacCuk $p sao ike gae p`yaaoga ko baad [sa pr ivaSvaasa krnao laga gae. [sako 
baad sao ]nhaoMnao svalaInata sao pIiD,t baccaaoM AaOr vyaskaoM pr Aitir@t maOganaIiSayama ko saaqa AaOr [sako ibanaa ivaTaimana baI6 ko ]pyaaoga 
ka maUlyaaMkna krto hue CÁ AQyayana p`kaiSat ike hOM. [nako AQyayanaaoM maoM ivaiSaYT $p sao p`itidna ek ga`ama ivaTaimana baI6 AaOr 
AaQao ga`ama maOganaIiSayama ka ]pyaaoga ikyaa gayaa. 
 
laolaa^D- ³LeLord´ AaOr ]sako sahkima-yaaoM nao na kovala svalaInata sao pIiD,t baccaaoM ko vyavahar kao bailk poSaaba maoM ]nako Wara %yaaga 
ike gae haomaaovaoinailak eisaD ³HVA´ AaOr Anya rsaayanaaoM kao BaI maapa. [sako Aitir@tÊ ]nhaoMnao bahut sao AQyayana ike hOM 
ijanamaoM raoigayaaoM kI maistYk ivaVut iËyaa pr ivaTaimana baI6 AaOrÀyaa maOganaIiSayama ko p`BaavaaoM ka ivaSlaoYaNa ikyaa gayaa. [namaoM sao saBaI 
AQyayanaaoM sao sakara%mak pirNaama p`aPt hue hOM. 
laolaa^D- AaOr AnyaaoM nao hala maoM 91 raoigayaaoM pr Apnaa saaraMSa p`stut ikyaa. 14% maoM spYT $p sao sauQaar huAaÊ 33% maoM sauQaar huAaÊ 
42% maoM kao[- sauQaar idKa[- nahIM idyaaÊ AaOr 11% maoM isqait badtr hao ga[-. ]nhaoMnao naaoT ikyaa ikyaa ik "hmaaro saBaI AQyayanaaoM maoM 
kao[- gaaONa−p`Baava idKa[- nahIM ideººº" Anaumaana hO ik kao[- SaarIirk gaaONa−p`Baava idKa[- nahIM ide. 
yaUº esaº jaaÐcakta-Ê yaUinavaisa-TI Aa^Ô naa^qa- kOraolaInaa maoM qaaomasa gauAalaTayarI ³Thomas Gualtieri´ AaOr AnyaÊ tqaa kOilaÔaoina-
yaa ko saaonaaomaa sToT ha^ispTla maoM jaa^ja- elamaOna ³George Ellman´ AaOr Anya ko dao samaUhaoM Wara hala maoM ike gae ivaiBanna 
AQyayanaaoM sao BaI svalaInata sao pIiD,t raoigayaaoM pr sakara%mak pirNaama doKo gae hOM. 
 
jabaik iksaI BaI raogaI kao ivaTaimana baI6 AaOr maOganaIiSayama ko [laaja sao zIk nahIM ikyaa gayaa hOÊ eosao bahut saaro ]dahrNa doKo gae 
hO jaba ]llaoKnaIya sauQaar p`aPt ikyaa gayaa hO. eosao ek maamalao maoM 18 vaYa- kI ]ma` ko svalaInata sao pIiD,t ek raogaI kao ]sako Sahr 
ko tIsaro maanaisak Asptala sao inakalaa jaanao vaalaa qaa. dvaa[yaaoM kI baD,I maa~a ka BaI ]sa pr kao[- p`Baava nahIM haota qaa AaOr ]sao 
ha^ispTla maoM rKo jaanao ko ilae A%yaiQak ihMsak AaOr AaËamak samaJaa jaata qaa. manaaoicaik%sak nao ek AMitma p`yaasa ko $p maoM 
baI6/maOganaIiSayama ivaiQa kao Aaja,maayaa. vah yauvak bahut jaldI Saant hao gayaa. manaaoicaik%sak nao ek maIiTMga maoM irpaoT- kI ik vah 
hala maoM ]sako pirvaar sao imalanao ga[- qaI AaOr ]sanao ]sa yauvak kao Aba ek iSaYT AaOr Aaramatlaba vyai@t ko $p maoM payaa ijasanao 
gaanaa gaayaa AaOr ]sako ilae Apnaa igaTar bajaayaa. 
 



ek AaOr ]dahrNaÁ ek proSaana maaÐ nao mauJao Ôaona ikyaa AaOr Apnao Sahr maoM SaOlTD- vak-Saa^p ko baaro maoM jaanakarI maaÐgaIÊ @yaaoMik 
]sako 25 saala ko svalaInata sao pIiD,t baoTo kao inayaMi~t naa ike jaa saknao vaalao vyavahar ko karNa inakalaa jaa rha qaa. mauJao 
]sako baoTo ko ilae iksaI vaOkilpk sqaana kI jaanakarI nahIM qaIÊ laoikna maOMnao maaÐ kao naU−qaora ³Nu-Thera´ Aaja,maanao ka sauJaava 
idyaaÊ jaao ik ek saiPlamaoMT hO ijasamaoM baI6Ê maOganaIiSayama AaOr dUsaro paoYak t%va haoto hOM. kuC saPtah baad ]sanao jaaoSa maoM mauJao yah 
batanao ko ilae daobaara Ôaona ikyaa ik ]sako baoTo kI halat Aba AcCI qaI AaOr ]sako pIsavak- vaotna maoMÊ p`it saPtah $1.50 sao 
p`it saPtah $25 kI naaTkIe $p sao baZ,aotrI hu[- hO. 
 
svalaInata sao pIiD,t vyai@tyaaoM ka [laaja krnao maoM baI6 AaOr maOganaIiSayama ko paoYak t%vaaoM kI saurxaa AaOr xamata dSaa-nao vaalao sama$p 
pirNaamaaoM kao Qyaana maoM rKto hueÊ AaOr dvaa[- ko [stomaala ko gaaONa−p`BaavaaoM kI laGaukalaIna AaOr/yaa dIGa-kalaIna Ainavaaya-ta kao Qyaana 
maoM rKto hueÊ inaiScat $p sao p`tIt haota hO ik dvaa[-yaaoM ka [stomaala krnao sao phlao [sa saurixat AaOr ivavaokpUNa- ivaiQa kao 
Aaja,maayaa jaanaa caaihe. 
 


