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Aa^iTj,ma irsaca- [MsaiTcyaUT ³svalaInata AnausaMQaana saMsqaana ´ AaOr iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ ³DAN!´ 

hma kaOna hOM AaOr hma @yaa krto hOM 
 
jaba hmaaro Aa^iÔsa maoM Ôaona bajata hOÊ tao Ôaona krnao vaalao A@sar dao p`Sna pUCto hOM. phlaa hOMÊ "ARI @yaa hOÆ" dUsara hOÊ "iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ 

³Aba svalaInata kao pCaD,oM´ @yaa hOÆ" 
 
Aba jabaik kBaI−kBaI [na ka^laaoM kao maOM p`aPt krta hUÐÊ mauJao ehsaasa haota hO ik [na p`SnaaoM ko ]<ar [tnao Aasaana nahIM hOM. yaid Aap ek eosao 

AiBaBaavak hOM ijasako ilae svalaInata ek na[- caIja, hOÊ yaa ek eosao AiBaBaavak yaa vyaavasaaiyak hOM ijasao hmaaro saMsqaana AaOr [sako kaya- ko baaro maoM 
ABaI−ABaI pta cala rha hOÊ tao yahaÐ pr ek saMixaPt vyaa#yaa hO ik ARI AaOr iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ @yaa hOM AaOr svalaInata sao pIiD,t baccaaoM AaOr 
vyaskaoM kI madd krnao ko yao daonaaoM @yaa kama kr rho hOM. 

 
Aa^iTj,ma irsaca- [MsaiTcyaUT ³ARI´ @yaa hOÆ 

 
ARI kI khanaI Da^º irmalaOMD ko baoTo maak- sao Sau$ haotI hOÊ ijasaka janma 1956 maoM huAa AaOr dao vaYa- kI ]ma` maoM ]sako svalaInata sao pIiD,t haonao ka 

pta calaa. maak- ko inadana ko samayaÊ Da^@TraoM nao svalaInata ko ilae inamaao-hI “zMDI maataAaoM" kao daoYaI zhrayaa. Da^º irmalaOMD nao turMt phcaana ilayaa ik 
yah isawaMt ga,lat BaI qaa AaOr A%yaaiQak ivanaaSakarI BaI. ]nhaoMnao Agalao k[- saala svalaInata pr AnausaMQaana krnao maoM samaip-t ike AaOr [sa p`yaasa ko 
pirNaama−sva$p ]nakI 1964 kI pustk [nfonTa[la Aa^iTj,ma ³Infatile Autism´ p`kaiSat hu[- ijasanao inaNaa-yak $p sao p`diSa-t ikyaa ik svalaInata 
ek jaOivak ivakar qaa AaOr AiBaBaavakaoM kao daoYa donao ko yauga kao samaaPt ikyaa. 

 
Apnao AnausaMQaana ko daOranaÊ Da^º irmalaOMD kao pta calaa ik p`ayaaoigak vyaavahara%mak ivaSlaoYaNa ³ijasao tba vyavahar pirvat-na kha jaata qaa´ svalaInata 

ko ilae ek ivaiSaYT hstxaop qaa. ]sa samaya ko kma hI p`cailat [sa hstxaop ko baaro maoM saMdoSa fOlaanao ko ilaeÊ AaOr saaqa hI p`BaavapUNa- jaIvaicaik%saIya 
³baayaaomaOiDkla´ [laajaaoM ko ilae Kaoja kao p`ao%saaiht krnao ko ilaeÊ ]nhaoMnao 1967 maoM ARI kI sqaapnaa kI. 

 
[na Sau$AataoM saoÊ ARI ek AMtra-YT/Iya koMd` AaOr AnausaMQaana saMgazna maoM ivakisat hao gayaa jaao Aba saurixatÊ vaO&ainak $p sao isaw ike gae eosao 

[laaja ZUÐZ,nao maoM maaga-dSa-na krta hO jaao svalaInata ko maUla karNaaoM kao sahI krnao ko ilae tOyaar ike jaato hOM. [sa samayaÊ hmaarI lagaatar ivastRt haotI hu[- 
kaya-saUcaI maoM inamnailaiKt kama Saaimala hOMÁ 

 
—p`BaavapUNa- [laajaaoM pr AaQauinak AnausaMQaana calaanaaÊ [sako ilae Qana ]plabQa kranaaÊ AaOr [sao Aasaana banaanaa— ipClao 1-½ vaYaao-M maoM ek imailayana 

Da^lar sao AiQak [sa pr lagaae gae hOM ³naIcao iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ doKoM´. ARI navaInatma [laajaaoM ko ilae Aaiqa-k sahayata p`dana krnao pr Qyaana 
koind`t krta hO ijanasao vat-maana samaya maoM svalaInata sao pIiD,t baccaaoM kao madd imala sako. 

 
—dao vaobasaa[ToM rKnaaÊ autism.com AaOr autism.org jaao svalaInata pr jaIvaicaik%saIya ³baayaaomaOiDkla´ AaOr SaOixak jaanakarI ko ilae [MTrnaoT 

ko sabasao baD,I s~aot hOM. [sa saamaga`IÊ ijasamaoM sao lagaBaga pUrI mauFt hOÊ ka ivaiBanna BaaYaaAaoM maoM Anauvaad BaI ikyaa jaa rha hO. 
 
—svalaInata ko pUNa- karNaaoM AaOr p`BaavaaoM kI jaaÐca−pD,tala kr rho vaO&ainakaoM ko ilae AnausaMQaana saamaga`I p`dana krnao hotu ek saMpUNa- SarIr saMbaMQaI 

}tk baOMk pr naOSanala [MsaiTcyaUT Aa^Ô caa[lD holqa enD hyaUmana DovaolapmaonTÀyauinavaisa-TI Aa^Ô maorIlaOMD ko saaqa sahyaaoga krnaa. 
 
—yah inaQaa-irt krnao ko ilae AiBaBaavak savao-xaNa tOyaar krnao ik svalaInata ko ilae kaOna sao [laaja laaBakarI hOM AaOr kaOna sao Ap`BaavaIÊ yaa 

hainakark hOM. 
 
—ek [lao@T/a^inak samaacaar−p~ AaOr ~Omaaisak AnausaMQaana samaIxaa samaacaar−p~ p`kaiSat krnaa. 
 
—svalaInata ko kma saMsaaQanaaoM vaalao xao~aoM maoM saovaa p`dana krnao ko ilae ek ga`amaINa baahrI phuÐca ka kaya-Ëma calaanaa. 
 
[laaja ko nae maagaao-M kao phcaananao AaOr ZUÐZ,nao maoM Saaimala AiBaBaavakaoM AaOr vyaavasaaiyakaoM ka ek Sai@tSaalaI naoTvak- banaanaa AaOr “ivakisat krnaa". 
 
—Anya svalaInata saMgaznaaoM ko saaqa AaOpcaairk samaJaaOtaoM pr hstaxar krnaa taik hmaoM Aapnao saMsaaQanaaoM kao eksaaqa imalaanao AaOr ApnaI saovaaAaoM kao 

AiQaktma krnao maoM madd imala sako. 
 
—svalaInata irsaa^sa- ka^la saonTr calaanaa ³1−866−366−3361Ê Taola−ÍI´. yah saovaa AiBaBaavakaoM ko ilae mauFt jaanakarI AaOr sahayata p`dana 

krtI hO. 



 
—Aa^iTj,ma naoTvak- fa^r ihyairMga enD ivaja,uAlaI [mpoyaD- psa-nsa ³saunanao AaOr doKnao maoM mauiSklaaoM vaalao laaogaaoM ko ilae svalaInata naoTvak-´ ko ilae 

saaja−saamaana saMbaMQaI sahayata poSa krnaa. 
 
 
 
 
— imasaIisaPpI ko piScama maoM isqat saBaI baala−raoga ivaSaoYa&aoM ko ilae ek icaik%sak kI jaanakarI puistka ko ivatrNa ko ilae Qana ]plabQa kranaa 

³http://www.HelpAutismNow.com/´. 
 
[sa vaYa- ARI kI 40 vaIM vaYa-gaaMz hOÊ AaOr hma phlao kI tulanaa maoM khIM AiQak mah<vapUNa- piryaaojanaaAaoM maoM vyast hOM. hma ARI kao ide gae p`%yaok 

Da^lar ko mah<va kao AiQaktma krnao ko ilae kD,I maohnat BaI krto hOM. caOirTI naOivagaoTr ARI kao iva<aIya ija,mmaodarI ko ilae ]ccatma roiTMga dota hO. 
 

iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ ³DANÑ´ piryaaojanaa @yaa hOÆ 
 

jaOsao−jaOsao ARI ka ivakasa haota gayaaÊ Da^º irmalaOMD nao eosao [laajaaoM kao phcaananaa Sau$ kr idyaa ijanasao svalaInata sao pIiD,t baccaaoM kao sahayata 
phuÐcatI qaI − ]dahrNa ko ilaeÊ ivaTaimana baI6 AaOr maOganaIiSayama kI AiQak Kurak − laoikna [na KaojaaoM kI QaImaI gait sao ]nhoM inaraSaa haotI qaI. 1994 
maoM isaDnaI emaºbaokrÊ emaºDIº ³Sidney M. Baker, M.D.´ ko saaqa ek maIiTMga maoM ek inaNaa-yak ibaMdu AayaaÊ ijasamaoM isaDnaI emaºbaokr nao svalaInata ko 
laxaNaaoM ko ivaiBanna saU~aoM − jaIvarasaayainakÊ p`itrxaa−icaik%saIya AaOr AmaaSaya evaM AaÐt icaik%saa sao saMbaMiQat − kao ek ekIÌt saU~ maoM baaÐQanaoÊ ijasasao 
nae jaIvaicaik%saIya ³baayaaomaOiDkla´ [laajaaoM kI Aaor baZ,anao ka rasta imalaoÊ kI kaoiSaSa maoM ApnaI Óud kI inaraSaa ka vaNa-na ikyaa. 

 
Da^º baokr nao ek samaaQaana ka sauJaava idyaaÁ svalaInata AnausaMQaana ko p`%yaok xao~ maoM Aga`iNayaaoM kao ek saaqa [kT\za krnao ko ilae ek ËaintkarI 

piryaaojanaa taik &ana baaÐTa jaa sakoÊ nae ivacaaraoM kI icaMgaairyaaÐ ]%pnna kI jaa sakoM AaOr svalaInata ko ilae p`BaavapUNa- jaIvaicaik%saIya ³baayaaomaOiDkla´ 
[laajaaoM AaOr yahaÐ tk ik svalaInata sao pUNa- raogamaui@t ZUÐZ,nao maoM toja,I sao p`gait kI jaa sako. Da^º irmalaOMD nao turMt yah cauNaaOtI svaIkar kr laIÊ AaOr Da^º 
baokr evaM Da^º jaa^na pOMgabaa^na- kI madd saoÊ iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ piryaaojanaa ka janma huAa. 

 
]sa samaya saoÊ iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ nao saala maoM dao baar haonao vaalaI ivacaar−gaaoiYzyaaoM maoM hja,araoM ivaSaoYa&aoM kao eksaaqa [kT\za ikyaa hOÊ jaao svalaInata 

AnausaMQaana kI p`gait kI gait baZ,a rho hOM AaOr [sao ]<aojak j,yaada saMtaoYajanak idSaaAaoM maoM laojaa rho hOM. [sa samaya iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ hr vaYa- dao 
sTOMiDMga−$ma−AaonalaI sammaolanaaoMÊ AaOr [sako saaqa hI yaUesa tqaa AaOr sqaanaaoM maoM CaoTo sammaolanaaoM ka Aayaaojana krta hO. ³baD,o sammaolanaaoM maoM sao laI ga[- vaIiDyaao 
p`stuityaaÐ hmaarI vaobasaa[T pr mauFt doKI jaa saktI hOM.´ Anya iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ piryaaojanaaAaMo maoM inamnailaiKt Saaimala hO Á 

 
— Da^º baokr ³Dr. Baker´ AaOr Da^º pOMgabaa^na- ³Dr. Pangborn´ Wara Autism: Effective Biomedical Treatments ³svalaInataÁ 

p`BaavapUNa- jaIvaicaik%saIya [laaja´ ³2007 maoM navaInatma ikyaa gayaa´ p`kaiSat krnaa. 
 
— yah saMdoSa fOlaanaa ik bahut saaro baccaaoM ko ilae svalaInata sao zIk hao jaanaa saMBava hO. zIk hue yaa lagaBaga zIk hue baccaaoM ko hja,araoM AiBaBaavak 

Aba [sa imaqak − ik svalaInata ka [laaja nahIM ikyaa jaa sakta hO AaOr yah hmaoSaa AsaaQya haota hO − kao ]laT donao maoM saiËya $p sao hmaarI madd kr rho 
hOM. [na gaima-yaaoM maoM maOMnao ]nako baccaaoM ko ]llaoKnaIya svaasqya laaBaaoM ko dstavaoja,aoM kao eki~t krnao ko ilae doSa ka Ba`maNa krnaa Sau$ ikyaa. 

 
—svalaInata ko p`BaavapUNa- [laajaaoM pr pustkoM p`kaiSat krnaaÊ ijanamaoM Recovering Autistic Children ³Da^º irmalaOMD AaOr maoro Wara saMpaidt´ 

AaOr inaiScat kabaao-ha[D/oT Aahar pr jaUiDqa icainaja, AaOr Da^º isaDnaI baokr Wara pustkÊ We Band of Mothers BaI Saaimala hO. 
 
—@laInaIiSayana p`iSaxaNa poSa krnaa ³[sao saovaa kao p`dana krnao vaalao hma ekmaa~ saMgazna hOM´. 
 
Da^º irmalaOMD ka ivaSvaasa qaa ik svalaInata ko xao~ maoM sabasao mahana p`gaityaaÐ tba haotI hOM jaba vyaavasaaiyak AiBaBaavakaoM ko saaqa imala kr kama krto hOM 

jaao [sa ivaYaya maoM saccao ivaSaoYa& hOM ik @yaa kama krta hO AaOr @yaa nahIM. pirNapma−sva$pÊ iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ sao saMbaMiQat @laInaIiSayana AaOr 
AnausaMQaanakta- kuC ]llaoKInaya kaya- krto hOMÁ vao AiBaBaavakaoM AaOr Anya svaasqya vyaavasaaiyakaoM kI baat saunato hOM jaao AnvaoYaNaa%mak [laajaaoM maoM saflata kI 
irpaoT- krto hOM yaa jaao saMBaaivat hstxaopaoM ko baaro maoM ivacaar poSa krto hOM. vao [na [laajaaoM yaa ivacaaraoM ko ilae vaO&ainak AaQaar kI Kaoja krto hOMÊ A@sar 
Da^@TrI prIxaNa AaOr ivaSlaoYaNaa%mak AQyayana krto hOMÊ ivacaar−gaaoYzI faormaaoM maoM pirNaamaaoM pr cacaa- krto hOMÊ AaOr p`%yaok trIko kI saurxaaÊ xamata AaOr 
]pyau@tta ka ivastRt $p sao maUlyaaMkna krto hOM. yaid kao[- [laaja yaa rNanaIit sanataoYajanak ko $p maoM svaIkar kr laI jaatI hOÊ tao [sao ek 
ivacaar−gaaoYzI maoM AaOr ifr ek Aama sammaolana maoM AaOpcaairk $p sao p`stut ikyaa jaata hO. 

 
[sa toja,Ê gahna AQyayana ka laxya hO jaanakarI kao jaldI sao ]na AiBaBaavakaoM AaOr vyaavasaaiyakaoM ko haqaaoM maoM rK donaa ijanhoM [sakI ja,$rt hO. 

ivaiSaYT $p saoÊ iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ ko sahBaagaI ek yaa dao vaYa- ko Andr ek nae [laaja ko baaro maoM pyaa-Pt zaosa jaanakarI eki~t kr sakto hOM 
taik jaana sakoM ik yah ]pyaaogaI haonao ko saaqa−saaqa saurixat hO yaa nahIM. 

 



@yaaoMik eosaI kao[- gaarMTI nahIM hO iksaI hstxaop sao iksaI ivaiSaYT baccao kao madd imala saktI hOÊ iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ AiBaBaavakaoM AaOr Da^@TraoM kao 
yah nahIM batata hO ik ikna trIkaoM ka [stomaala krnaa caaihe. [sako bajaayaÊ hma [laaja ko jaanakarI saiht caunaava krnao ko ilae AiBaBaavakaoM AaOr 
icaik%sakaoM kao ]nakI ja,$rt kI jaanakarI do kr ]nhoM Sai@t p`dana krto hOM. [saka pirNaamaÁ svalaInata sao pIiD,t eosao baccaaoM kI baZ,tI hu[- saM#yaa jaao 
toja,I sao p`gait kr rho hOMÊ AaOr eosao bahut saaro baccao jaao zIk hao rho hOM. 

 
— 

 
ARI AaOr iDfIT Aa^iTj,ma naa]Ñ ko kaya- ko pirNapma−sva$p svalaInata ka [laaja krnao ko ilae hmaarI yaaogyata maoM A%yaaiQak p`gait hao rhI hO. 

jaOsaa ik Da^º irmalaOMD hmaoSaa khto qaoÊ “ARI AnausaMQaana ko ilae Aaiqa-k sahayata p`dana krta hO ijasasao kaÔI AMtr pD,ta hO." hma AaSaa krto hOM ik 
Aap laaogaaoM − AiBaBaavakaoMÊ icaik%sakaoMÊ AnausaMQaanakta-Aao AaOr dataAaoM − ko ivaSaala naoTvak- maoM Saaimala haoMgao jaao ARI ko kaya- maoM Baaga lao kr svalaInata 
sao pIiD,t baccaaoM AaOr ]nako pirvaaraoM ko BaivaYya maoM inavaoSa kr rho hOM. 


