
svalaInata @yaa hOÆ 

svalaInata ek gaMBaIr ivakasaa%mak ivakar hO jaao janma ko samaya yaa jaIvana ko phlao Za[- vaYaao-M ko Andr Sau$ hao jaata hO. svalaInata sao pIiD,t 
AiQaktr baccao baahr sao doKnao pr ibalkula saamaanya haoto hOMÊ laoikna yao Apnaa samaya ]laJana Baro AaOr proSaana krnao vaalao eosao vyavaharaoM maoM vyast hao kr 
ibatato hOM jaao Aama baccaaoM kI tulanaa maoM spYT $p sao Alaga haoto hOM. kma gaMBaIr maamalaaoM ka inadana vyaaPk ivakasaa%mak ivakar ³pvao-isava DovaolapmaonTla 
iDsaAaD-r (PDD)´ yaa esapja-ja,- isanD/aoma ³Asperger's Syndrome´ sao ikyaa jaa sakta hO ³[na baccaaoM maoM saamaanya baaolaI haotI hO laoikna [nakI 
bahut saarI "svalaInata sao saMbaMiQat" saamaaijak AaOr vyaavahara%mak samasyaaeÐ haotI hOM´. 

phlao samaJaa jaata qaa ik svalaInata basa ek iksmat haotI hO ijasao Aap svaIkar krto hOM. laoiknaÊ Aba [laaja ko bahut saaro ivaklp hOM jaao bahut 
sahayak hao sakto hOM. AcCI Óbar yah hO ik [laaja ko bahut saaro Alaga−Alaga ivaklp hOM jaao bahut sahayak hao sakto hOM. kuC [laajaaoM sao kaÔI 
sauQaar hao sakta hOÊ AaOr dUsaro [laajaaoM sao qaaoD,a hI yaa Saayad kao[- p`Baava na pD,oÊ laoikna ek AcCa SauÉAatI ibandu haogaa jaIvaicaik%saIya 
³baayaaomaOiDkla´ hstxaopaoM ko AiBaBaavak Wara maUlyaaMknaÊ jaao ]nako Apnao baccao pr ivaiBanna hstxaopaoM kI p`BaavapUNa-ta dSaa-nao maoM 25Ê000 sao AiQak 
AiBaBaavakaoM kI p`itiËyaaeÐ p`stut krto hOM. 

yah iktnaa Aama hOÆ kaÔI vaYaao-M tk svalaInata dula-Ba qaI − p`it 10Ê000 jaIivat janmaaoM maoM kovala paÐca baccaaoM maoM pa[- jaatI qaI. halaaÐik 1990 ko 
Sau$AatI dSak sao ivaSva Bar maoM svaalaInata ko dr maoM A%yaiQak vaRiw hu[- hO AaOr AaMkD,o p`it 10Ê000 baccaaoM maMo 60 tk phuÐca gae hOM. laD,kaoM kI 
saM#yaa caar − ek ko Anaupat maoM laD,ikyaaoM sao AiQak hO. 2007 maoMÊ saonTja,- fa^r iDja,Ija, kMT/aola ³raoga inayaM~Na ko ilae koMd`´ nao batayaa ik 150 
baccaaoM maoM sao ek baccao kao svalaInata sao pIiD,t payaa jaata hO. 

saMBaavanaa @yaa hOÆ hstxaop ko samaya pirNaama pr ]ma` ka saIQaa p`Baava pD,ta hO −− ivaiSaYT $p saoÊ iksaI baccao ka [laaja ijatnaI jaldI ikyaa jaata 
hOÊ pUvaa-naumaana ]tnaa hI baohtr haogaa. hala ko vaYaao-M maoM eosao baccaaoM ko p`itSat maoM spYT $p sao vaRiw hu[- hO jaao ek ivaiSaYT @laasa$ma maoM skUla jaa sakto 
hOM AaOr saamaudaiyak vaatavarNaaoM maoM Ad-−svatM~ $p sao rh sakto hOM. laoiknaÊ svalaInata sao pIiD,t j,yaadatr vyai@t baatcaIt AaOr imalanao−jaulanao kI 
ApnaI yaaogyata maoM kmaja,aor rhto hOM. 

 


