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:rb m;r gras;n\akoum f;®a.ose fncoum h% xangafaro[n;re faya. ;rkou farz;r ;n ou[[oum! A®a=in^ 

ªI#nc h ARI-nº! :rkrord^ ªI#nc h Øtixme Fa[jafar;q Fima*-nº!   
 
Fima% or faya. ;s ;m f;®a.osakance endounoum% nkatoum ;m% or a\d farz;ri patas.ann;re 

a\nqan hl parx c;n! :j; douq mi a\npisi ‘no[ ;q% ori famar øtixme norouj\oun h% kam ;j; mi ‘no[ kam 
masnag;t ;q% ore nor h fa\tnab;roum m;r fimnarke … nra katara‘ a,.atanqe% afawasik mi fakiry 
bazatrakan a\n masin% j; i*nc h ARI-n … Øtixme Fa[jafar;q Fima*-n% … j; i*nc ;n anoum a\s 
;rkouse øgn;lou famar øtixm oun;zo[ ;r;.an;ri … ca'afasn;ri! 

 
I#nc h Øtixmi F;taxotman Fimnarke (I#nc h Øtixmi F;taxotman Fimnarke (I#nc h Øtixmi F;taxotman Fimnarke (I#nc h Øtixmi F;taxotman Fimnarke (ARI))))    

    
ARI-i patmouj\oune skswoum h Dokt& Âimlandi ordou^ Marki f;t% ore ‘nw;l hr 1956 jwin … nra mot 

øtixm hr a.tayanacw;l% ;rb na ;rkou tar;kan hr! Marki a.tayanacman pafin% bvi,kn;re øtixmi 
famar patas.anatou hin famar;l xgazoumn;riz xourk ªsa®zarana\in ma\reº! Dokt& Âimlande 
anmi=ap;s nkat;l hr% or a\d t;souj\oune …* s.al hr …* fimnowin kor‘anarar! Na fa=ordo[ mi qani 
tarin;re fatkazr;z øtixmi f;taxotman% ori f;t…anqow 1964 jwin na fratarak;z mi girq^ Infantile 
Autism (Nora‘in Øtixm)% ore famoxic k;rpow zou\z tw;z% or øtixme k;nsabanakan .angaroum h … w;r= 
dr;z ‘no[n;rin m;[adr;lou dara,r=anin! 

 
Ir f;taxotouj\oune katar;lis% Dokt& Âimlande fa\tnab;r;z% or kira®akan warw;zo[akan 

w;rlou‘ouj\oune (a\d vamanak da kocwoum hr warw;zo[ouj\an bar;'o.oum) artakarg mi=amtouj\oun hr 
øtixmi famar! 1967 jwin% na fimn;z ARI-n% orp;sxi a\d vamanak d;®…s qc;rin ‘anoj mi=amtouj\oune 
dar]ni fanrayanac% incp;s na… xark ta ard\ounaw;t k;nsabv,kakan darmanoumn;ri oronoumin!  

 
A\spisi skixb oun;nalouz f;to% ARI-n w;ra‘w;z mi=axga\in t;[;katou k;ntroni … f;taxotakan 

kaxmak;rpouj\an% ore a\vm a®a=nordoum h gitakanor;n apazouzwa‘ apafow darmanoumn;ri oronman 
a,.atanqn;re% oronq mitoum ;n ou[[;l øtixmi armatakan patya®n;re! A\sør% m;r m,tap;s 
endar]akwo[ ørakargn endgrkoum h^ 

 
– Kataroum% mi=ozaworoum … f;,taznoum h ard\ounaw;t darmanoumn;ri g;rardiakan 

f;taxotouj\ounn;r! Anza‘ m;kouk;s taroum fatkazr;l h aw;li qan m;k milion dolar (n;rq…oum t;*s 
Øtixme Fa[jafar;q Fima*-n)! ARI-n ir ou,adrouj\oune k;ntronaznoum h g;rardiakan darmanoumn;ri 
wra% oronq øtistik ;r;.an;rin karo[ ;n øgn;l a\sør! 

 
– Pafpanoum h ;rkou h=aka\q;r^ autism.com … autism.org% oronq Int;rn;ti am;naendar]ak 

a[b\ourn;rn ;n øtixmi masin k;nsabv,kakan … krjakan t;[;kouj\ounn;ri famar! A\s n\ouj;re% oronq 
famar\a ambo[=ouj\amb anwyar ;n% jargmanwoum ;n na… xanaxan l;xoun;ri! 

 
– Famagor‘akzoum h M;ril;ndi Famalsarani :r;.a\i A®o[=apafouj\an … Mardou Xargazman 

Axga\in Fimnarki f;t lriw marmni f\ouswa‘qn;ri ªbankiº g‘ow% orp;sxi øtixmi fimnakan 
patya®n;re … axd;zouj\ounn;re f;taxoto[ gitnakann;rin en‘a\i f;taxotakan n\ouj;r! 

 
– Kaxmoum h ‘no[n;ri farza.ou\xn;r% orp;sxi oro,i% j; øtixmi darmanoumn;riz o#rn h aw;li 

øgtakar … o#rn h anaxd;zik … minc… angam wnasakar! 
 
– Fratarakoum h mi hl;qtrona\in t;[;katou … mi ;®ams\a f;taxotakan t;[;katou! 
 
– Kira®oum h qa[aqn;riz dours gtnwo[ fama\nqn;rin fasn;lou mi ‘ragir% ort;[ øtixmi a[b\ourn;re 

a\nqan hl ,at c;n! 
 
– St;[‘oum … ªay;znoumº h darmanoumi nor ou[in;r gtno[ … f;taxoto[ ‘no[n;ri … masnag;tn;ri 

mi fxor zanz!  
 
– Pa,tonakan fama]a\nagr;r h storagroum ouri, øtixmi kaxmak;rpouj\ounn;ri f;t% orp;sxi 

karo[ananq m;r mi=ozn;re famat;[;l … m;r ‘a®a\ouj\ounn;riz a®aw;lagou\n øgout qa[;l! 
 
– Waroum h Øtixmi A[b\ourn;ri F;®a.osak;ntrone (1-866-366-3361% anwyar)! A\s ‘a®a\ouj\oune 

anwyar t;[;kouj\oun … a=akzouj\oun h en‘a\oum ‘no[n;rin! 
 



– Logistik a=akzouj\oun h en‘a\oum Lso[ouj\oune … T;so[ouj\oune >angarwa‘ An];rin ou[[wa‘ 
Øtixmi Zanzin! 

 
– Fogoum h ‘a.q;re Misisippiiz ar…moutq enka‘ mankabou\vn;ri famar bvi,ke gitakiz dar]no[ 

ou[;zou\zi ba,.man (http://www.HelpAutismNow.com/)! 
 
A\s tari ARI-n da®noum h 40 tar;kan … m;nq n;rgrawwa‘ ;nq a®a=waniz ,at aw;li kar…or 

‘ragr;roum! M;nq m;‘ =anq ;nq anoum a®aw;lagou\n øgoute qa[;lou ARI-in nwirwa‘ \ouraqanc\our 
dolariz! Charity Navigator-e ARI-in talis h ir am;nabar]r ®;\tinge n\oujakan patas.anatou 
enjazqi famar! 

 
I#nc h Øtixme Fa[jafar;q Fima*I#nc h Øtixme Fa[jafar;q Fima*I#nc h Øtixme Fa[jafar;q Fima*I#nc h Øtixme Fa[jafar;q Fima*----n (n (n (n (DAN!)! Mi Apra#nq!)! Mi Apra#nq!)! Mi Apra#nq!)! Mi Apra#nq!    

    
Minc ARI-n ayoum hr% Dokt& Âimlande sks;z gtn;l bouvoumn;r% oronq øgnoum hin øtistik ;r;.an;rin! 

Ørinak^ m;‘ qanakow B6 witamin … magn;xioum! Ba\z a\s fa\tnab;roumn;ri danda[ enjazqe 
anfangstaznoum hr nran! 1994 tarin dar]aw dar]ak;ta\in% ;rb Dokt& Sidni M& B;\k;ri f;t 
fandipman vamanak w;r=ins gangatw;z ir fousa.abouj\ouniz^ øtixmi xanaxan k;nsaqimiakan% 
imounologiakan … stamoqsa[iqa\in a.tan,ann;re miawor;lou kapakzouj\amb^ orp;s nor 
k;nsabv,kakan darmanoum! 

 
Dokt& B;\k;re a®a=ark;z mi lou‘oum^ mi f;[a'o.akan ‘ragir% ore km;kt;[;r øtixmi marxoum 

f;taxotouj\oun kataro[ a®a=nakarg d;mq;rin% orp;sxi mim\anz f;t bavan;n git;liqn;re% ‘nound 
tan nor ga[a'arn;ri … ];®nark;n k;nsabv,kakan ard\ounaw;t darmanoumn;r gtn;loun … minc… 
angam øtixme bouv;loun! Dokt& Âimlande anmi=ap;s endoun;z martafraw;re … Dokt& B;\k;ri … Dokt& 
+on Pangborni øgnouj\amb ‘nound a®aw Øtixme Fa[jafar;q Fima*-n! 

 
A\d jwakaniz minc… ørs% Øtixme Fa[jafar;q Fima*-n fama.mb;l h far\ourawor masnag;tn;ri 

;rkam\a .orfrdakzouj\ounn;ri famar% oronq hl aragazr;l ;n øtixmi f;taxotman ja'e … a\n 
a®a=nord;l ;n .andawa®ouj\oun parg…o[ ou[[ouj\amb! Øtixme Fa[jafar;q Fima*-n n;rka\oums am;n 
tari frawiroum h ;rkou kon`;rans% miavamanak kaxmak;rp;low 'oqr kon`;ransn;r AMN-oum … a\lour! 
(Gl.awor kon`;ransn;riz t;savapaw;nn;r karo[ ;q anwyar dit;l m;r ka\qh=iz!) Øtixme 
Fa[jafar;q Fima*-i ‘ragr;rn i mi=i a\loz endgrkoum ;n^ 

 
– Fratarakouj\oune Autism: Effective Biomedical Treatments-i (jarmazwa‘ 2007 jwin)% f;[inak^ Dokt& 

B;\k;r … Dokt& Pangborn!  
 
– Tara‘oume t;[;kouj\an% or ,at ;r;.an;r karo[ ;n bouvw;l øtixmiz! Bolorowin kam famar\a 

bouvwa‘ ;r;.an;ri far\ourawor ‘no[n;r n;rka\oums m;x øgnoum ;n% or ,r=;nq a\n a®asp;le% or øtixme 
anbouv;li h … mi,t andarman;li! A\s ama®% ;s sks;zi ,r=;l ;rkrow m;k% fawaq;lou nranz ;r;.an;ri 
aknfa\t bouvman masin 'astaj[j;r! 

 

– Fratarakouj\oune øtixmi ard\ounaw;t bouvman w;rab;r\al grq;ri% incp;s^ Recovering Autistic 
Children (.mbagir^ Dokt& Âimland … inqs) … We Band of Mothers girqe% Dokt& +oudij Cinzi … Dokt& 
Sidni B;\k;ri ko[miz% A‘.a=ra\in Fatouk Snnda®;vimi masin! 

 
– Klinikakan marxoumi matouzoum (m;nq a\s ‘a®a\ouj\oune matouzo[ miak kaxmak;rpouj\ounn ;nq)! 
 
Dokt& Âimlande fawataz% or øtixmi marxoum am;nam;‘ a®a=adimouj\oune kpatafi% ;rb 

masnag;tn;re famagor‘akz;n ‘no[n;ri f;t% oronq iskakan masnag;tn;rn ;n^ ;rb farze w;rab;rwi 
fa=o[ … oc-fa=o[ entranqn;ri! Orp;s f;t…anq% klinikakan masnag;tn;r … f;taxoto[n;r% oronq kap 
oun;n Øtixme Fa[jafar;q Fima*-i f;t% anoum ;n mi nkata®;li ban^ nranq lsoum ;n ‘no[n;rin … a\l 
a®o[=apafakan masnag;tn;ri% owq;r f;taxotakan darmanoumn;ri fa=o[ouj\an masin ;n 
t;[;kagroum kam fawanakan mi=amtouj\ounn;ri masin ga[a'arn;r ;n fa\tnoum! Nranq f;taxotoum 
;n a\s bouvoumn;ri … ga[a'arn;ri gitakan fimq;re% faya. kataroum ;n klinikakan 'or]arkoumn;r … 
w;rlou‘akan ousoumnasirouj\ounn;r% ard\ounqn;re qnnarkoum ;n .orfrdakzakan vo[own;roum … ,arounak 
arv…oroum ;n \ouraqanc\our mot;zman anwtangouj\oune% ard\ounaw;touj\oune … npatakafarmarouj\oune! 
:j; inc-or bouvoum kam strat;gia fa=o[woum h% a\n pa,tonap;s n;rka\azwoum h .orfrdakzakan 
vo[owin … apa b;rwoum h endfanour kon`;ransi a®a=! 

 
A\s arag … larwa‘ ousoumnasirouj\an npatakn h t;[;kouj\ounn;re aragor;n matc;li dar]n;l 

dranz kariqe oun;zo[ ‘no[n;rin … masnag;tn;rin! Soworabar% Øtixme Fa[jafar;q Fima*-i 
masnakizn;re karo[ ;n m;k kam ;rkou tarwa enjazqoum koutak;l bawakanin fastat t;[;kouj\ounn;r 
inc-or nor bouvman masin% imanalou famar ;j; a\n jankagin … apafow h! 

 
Qani or oc mi ;ra,.iq cka% or or…h mi=amtouj\oun kkaro[ana øgtakar lin;l inc-or fatouk ;r;.a\i% 

Øtixme Fa[jafar;q Fima*-n ‘no[n;rin … bvi,kn;rin ci asoum incpisi mot;zoum øgtagor‘;l! I 
'o.ar;n% m;nq ‘no[n;rin … bvi,kn;rin ouv ;nq talis% nranz tramadr;low farkawor t;[;kouj\ounn;re% 



orp;sxi katar;n bouvman irax;k entranqn;r! Ard\ounqoum m;‘anoum h jiwe bawakanin m;‘ 
a®a=adimouj\oun ar]anagra‘ øtistik ;r;.an;ri% incp;s na… a\npisin;ri% oronq apaqinwoum ;n! 

 
– 
 

ARI-i … Øtixme Fa[jafar;q Fima*-i gor‘oun;ouj\oune anfam;mat xargazoum h b;roum øtixme 
bouv;lou m;r karo[ouj\ane! Incp;s Dokt& Âimlande mi,t as;l h& ªARI-n n\oujap;s øgnoum h 
f;taxotouj\ounn;ri% oronq tarb;rouj\oun ;n anoumº! M;nq fousow ;nq% or douq kmianaq mardkanz^ 
‘no[n;ri% bvi,kn;ri% f;taxoto[n;ri … nwiratoun;ri endar]ak zanzin! Nranq n;rdroum ;n kataroum 
øtistik ;r;.an;ri … nranz entaniqn;ri apaga\i m;=^ masnakz;low ARI-i a,.atanqn;rin!  


